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ВВЕДЕНИЕ 

Методические рекомендации по изучению дисциплины «Основы патологии» представляют 

собой комплекс рекомендаций, указаний и разъяснений, позволяющих обучающимся 

оптимальным образом организовать процесс изучения данной дисциплины. При разработке 

рекомендаций преподаватель исходит из того, что часть курса может изучаться обучающимися 

самостоятельно. Цель данных методических рекомендаций - помочь обучающимся усвоить 

знания, предусмотренные учебной программой. 

1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Учебная дисциплина «Основы патологии» относится к общепрофессиональному циклу 

ОПОП СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения; 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- определять признаки типовых патологических процессов и отдельных заболеваний 

в организме человека; 

- определять морфологию патологически измененных тканей и органов 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- общие закономерности развития патологии клеток, органов и систем в организме 

человека; 

- структурно-функциональны закономерности развития и течения типовых 

патологических процессов и отдельных заболеваний; 

- клинические проявления воспалительных реакций, форм воспаления; 

- клинические проявления патологических изменений в различных органах и 

системах организма; 

- стадии лихорадки. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел 1. Общая нозология 
Тема 1.1. Предмет и задачи патологии. Введение в нозологию 

Раздел 2. Общепатологические процессы 
Тема 2.1. Альтерация. Патология обмена веществ 

Тема 2.2. Альтерация. Некроз 

Тема 2.3. Расстройство кровообращения 

Тема 2.4. Воспаление 

Тема 2.5. Патология терморегуляции. Лихорадка 

Тема 2.6. Опухоли 

Тема 2.7. Компенсаторно-приспособительные реакции 

Раздел 3. Частная патология 
Тема 3.1. Патология крови 

Тема 3.2. Патология сердечно-сосудистой системы 

Тема 3.3. Патология дыхания 

Тема 3.4. Патология органов пищеварения 

Тема 3.5. Патология органов мочевыделения 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ 

ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

Изучение дисциплины ведется с помощью методических рекомендаций по организации 



самостоятельной работы обучающегося, литературы, рекомендованной для изучения. 

В ходе изучения дисциплины обучающийся обязан активно использовать все формы 

обучения - посещать лекции, лабораторные занятия, получать консультации преподавателя и 

выполнять самостоятельную работу. 

Процесс изучения дисциплины включает в себя: 

1. Работу под руководством преподавателя (лекции, консультации преподавателя по 

подготовке рефератов, решению ситуаций, консультации преподавателя по вопросам, в которых 

обучающийся не смог разобраться самостоятельно, и консультация преподавателя перед зачетом 

2. Самостоятельную работу обучающегося (проработка текстов лекций, самостоятельный 

поиск и изучение рекомендованной литературы для подготовки к лабораторным занятиям, 

написание конспектов, поиск информации в Интернете, подготовка к зачету). 

Составление конспекта - вид внеаудиторной самостоятельной работы студента по созданию 

краткой информационной структуры, обобщающей и отражающей суть материала лекции, темы 

учебника. Конспект призван выделить главные объекты изучения, дать им краткую 

характеристику, используя символы, отразить связь с другими элементами. 

1. Внимательно прочитать текст. 

2. Выделить главную идею и озаглавить текст. 

3. Разделить материал на части, выделить главную мысль каждой части. 

4. Записать названия смысловых частей в форме плана в левом рабочем поле конспекта; 

5. Прочитать текст во второй раз. 

6. Сформулируй тезисы конспекта и записать их в центральном поле конспекта. 

Помнить, что тезисы — это мысли, содержащие главную информацию о содержании 

смысловых частей. Они не должны быть многословными. 

7. Определить ключевые понятия, которые необходимо включить в конспект. 

8. Написать источник конспектирования (название, автор); 

9. В конце конспекта сделать вывод, к которому вы пришли, проработав текст. 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ПОДГОТОВКЕ К РЕШЕНИЮ СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАЧ 

Только после усвоения лекционного материала с определенной точки зрения (а именно с 

той, с которой он излагается на лекциях) он будет закрепляться на лабораторных, практических 

занятиях как в результате обсуждения и анализа лекционного материала, так и с помощью решения 

проблемных ситуаций, задач. При этих условиях студент не только хорошо усвоит материал, но и 

научится применять его на практике, а также получит дополнительный стимул (и это очень важно) 

для активной проработки лекции. 

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап решения, исходя из 

теоретических положений курса. Если студент видит несколько путей решения проблемы (задачи), 

то нужно сравнить их и выбрать самый рациональный. Полезно до начала вычислений составить 

краткий план решения проблемы (задачи). Решение проблемных задач следует излагать подробно, 

вычисления располагать в строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления от основных. 

Решения при необходимости нужно сопровождать комментариями, схемами, чертежами и 

рисунками. 

Необходимо помнить, что решение каждой учебной, в том числе клинической, 

ситуационной задачи, кейс-задания должно доводиться до окончательного логического ответа, 

которого требует условие, и по возможности с выводом. Полученный ответ следует проверить 

способами, вытекающими из существа данной задачи. Полезно также (если возможно) решать 

несколькими способами и сравнивать полученные результаты. Решение задач данного типа нужно 

продолжать до приобретения твердых навыков в их решении. 

После изучения определенной темы по записям в конспекте и учебнику, а также решения 

достаточного количества соответствующих задач на лабораторных, практических занятиях и 

самостоятельно студенту рекомендуется, используя лист опорных сигналов, воспроизвести по 

памяти определения, выводы, формулировки основных положений и доказательств. 

В случае необходимости нужно еще раз внимательно разобраться в материале. 

Иногда недостаточность усвоения того или иного вопроса выясняется только при изучении 



дальнейшего материала. В этом случае надо вернуться назад и повторить плохо усвоенный 

материал. Важный критерий усвоения теоретического материала - умение решать задачи или 

пройти тестирование по пройденному материалу. 

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ПОДГОТОВКЕ И ПРОВЕДЕНИЮ ЛАБОРАТОРНОГО ЗАНЯТИЯ 

Лабораторные работы соответствуют основным дидактическим принципам обучения: 

принципам сознательности, творческой активности, самостоятельности обучающихся, 

развивающего обучения, дифференцированного подхода к обучающимся, соответствия 

содержания возрастным особенностям обучающихся, прочности усвоения знаний и умений. 

Перед проведением лабораторной работы обучающихся необходимо познакомить с 

техникой безопасности при выполнении данной работы. 

Лабораторная работа предполагает выполнение следующего: 

1. Студент получает от преподавателя назначение очередной задачи лабораторного 

занятия. С помощью указанной в описании задачи литературы студент подготавливается к 

назначенной работе. 

2. На каждом занятии студент обязан иметь лабораторную тетрадь с прежними и текущими 

записями. 

3. В начале каждого занятия преподаватель проверяет готовность студента к выполнению 

предложенной ему ранее задачи и допускает его к лабораторной работе, если только студент к 

выполнению задачи подготовлен. 

4. В ходе выполнения студентом задачи преподаватель руководит экспериментальной 

работой студента, производством измерений, записью их результатов и визирует в лабораторной 

тетради полученные результаты. 

5. После обработки полученных результатов студент окончательно сдает задачу 

преподавателю в тот же день, когда было выполнено лабораторное занятие. 

6. Студент получает от преподавателя назначение очередной задачи. С помощью 

указанной в описании задачи литературы студент подготавливается к назначенной работе. 

Для каждой лабораторной работы необходимым условием является составление отчета. Это 

имеет важное значение для формирования у обучающихся обобщенных умений по описанию 

лабораторного задания, проверки выполнения работ и оценки знаний и умений обучающихся. 

Форма и содержание отчета зависит от вида лабораторного занятия. В большинстве случаев 

достаточно иметь: 

1) название лабораторного занятия; 

2) цели работы; 

3) перечень основного оборудования; 

4) краткое описание способа наблюдения, сопровождаемое схематическим чертежом, 

рисунком. 

Результат деятельности обучающихся при выполнении лабораторных занятий оценивают 

на основе трех основных критериев: 

1) степень подготовленности и самостоятельности при выполнении лабораторных 

заданий; 

2) знание учебного материала, правильность полученных результатов наблюдений и 

выводов; 

3) содержание и качество отчета 
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